Zihravka u Sestonedielky

Maria bola mojou klientkou uz viac ako rok. Mala takmer Styridsat’ rokov, asi desat’diiové dievcatko
a svadbu naplanovanu o par dni. Homeopatia im s manzelom k diet’atku pomohla. Od otehotnenia
uz ale ziadne homeopatika neuzivala.

Po jej zafalom telefonate, Ze sa nebude moct’ vydat’, pretoZze ma neznesitel'nu zihl'avku som ju isla
navstivit domov. Vyzerala naozaj hrozne, na pokozke nemala jediné miestecko, ktoré by bolo v
poriadku. Vyrazky navyse neznesitel'ne svrbeli a miestami uz boli viditeI'né nasledky Skrabania.

Zaujimalo ma, ¢o sa stalo. Mariu som si pamaitala ako cielavedomu Zenu s neobvyklou
schopnost'ou sebareflexie. Nesklamala ani tentokrat. Vysvetlila, Ze oni s partnerom by vlastne
svadbu ani nepotrebovali. Labili sa, vedeli, ze patria k sebe a teraz s novorodenou dcérkou im ni¢
nechybalo. Partner vSak uspel v konkurze do korporatu v zdmori a jeho novy zamestnavatel’
preferoval stabilitu. A mal o nej isté predstavy aj u svojich zamestnancov. Mariinmu priatel’'ovi
ponukol takmer dvojnasobny prijem v pripade, Ze bude Zenaty. Nezanedbatel'ny bonus ho ¢akal aj
za dcérku. Preto svadbu naplanovali narychlo. Tak aby ju stihli usporiadat’ medzi terminom porodu
a odchodom Mariinho manzela do zdmoria. Nebolo to jednoduché, ale podl’a Marie to stalo za to.
UmozZni im to takd mieru nezavislosti o akej by doma mohli len snivat. Dcérka sa narodila vcas,
pomerne dlhym a vysil'ujicim pérodom. Madria sa ani nestihla udomécnit’ v ilohe mamy a musela
sa venovat’ svadobnym pripravam a nasledne aj ich presidleniu za more. Bolo to tazké, zvIast preto,
7e Maria vzdy kladla na seba vysoké poziadavky a bola perfekcionistka. Podla vlastnych slov to ale
viac menej vSetko zvladala, kym nepricestovala jej mama.

Vzdy mali komplikovany vzt'ah. Méaria mamu obdivovala za schopnosti, inteligenciu a neuverite'nt
huzevnatost’, ktord jej umoznila presadit’ sa v prostredi, kde Zeny mali iba rodit’ a starat’ sa o deti. To
ovSem nieslo so sebou aj druht stranu mince. Mdria nikdy nemohla byt bezstarostnym dietatom.
Odkedy si paméta musela byt schopna postarat’ sa o seba a mladsiu sestru, pretoze mama nemala
Cas. Zato mala presnu predstavu o tom aké so sestrou maji byt a o vsetko a v akej kvalite maju
zvladat’. Napriek nesmiernemu Usiliu a tvrdej drine a skvelym vysledkom v Skole aj v Sporte, mama
ziadala vZzdy viac. A toto celé prislo s iou. Ten neuveritel'ny tlak vo chvili, ked’ sa Maria este len
zzivala s dcérkou, riesila problémy s doj¢enim, dennym reZimom, snaZila sa naplanovat’ a
zabezpecit’ svadbu a presidlenie za more. Samozrejme sa vysypala od hlavy po paty. Mama mala
ina predstavu o velkosti svadby, mnoZstve a zloZeni hosti, Mariinych Satach, tcese, kytici, mieste
svadby, vyzdobe, torte, o podavanych jedlach, oddavajucom a pravdaZze aj o zenichovi a Mariinej
budutcnosti. Nepodporila deéru v ni€om. Nikdy ju za ni¢ nepochvalila.

ESte zopar informécii k Marii, ktoré som ja mala uz z minulych stretnuti. Maria bola vel'mi schopna
a samostatna vo vSetkych oblastiach. Neustale na sebe tvrdo pracovala aby svoje schopnosti ¢o
najlepsie ztrocila. S partnerom sa zoznamili na univerzitnych stadiach v USA, kde mala Maria
Stipendium, popri Skole sa venovala vyskumu a hrala basketbal za univerzitu. Mali spolo¢ni
predstavu o Zivote vo svete. Boli ochotni tvrdo pracovat’ aby sa mali dobre oni a boli uzito¢ni pre
svet. Vel'a Studovali, pracovali, Sportovali, cestovali, zaleZalo im na buducnosti, ekoldgii a
nezavislosti.

Vybrany liek som nemala doma, preto ho Mariin partner iSiel kapit’ do lekarne v Eisenstadte. Bala
som sa zhorSenia v situacii v akej Maria bola, preto som doporucila homeopatikum v potencii 200C



rozpustit’ vo vode a podavat’ po lyzickach asi v hodinovych intervaloch. ZhorSeniu sme sa skutocne
vyhli. Do vecera preslo svrbenie a do rana bolo viditeI'né zlepsSenie stavu pokozky. Na druhy deii sa
Maria odhodlala s mamou na rovinu porozpravat’. Bola prekvapena aké to bolo 'ahké. Rychlo a
'ahko sa dohodli na kompetenciach. Podl'a Mariinych slov odrazu niekto vymenil mamu za starkt a
tak to uz zostalo. Do svadby mala Maria pokozku celkom ¢istu, obrad aj hostina prebehli v
najlepSom poriadku. Liek sme este niekol'’ko krat v priebehu dvoch rokov zopakovali. Druhé
tehotenstvo prislo prirodzene a 'ahko, bez obtiazi.



