31 ročná žena - dysmenorea  

(Vyzerá obyčajne, ako predavačka, je chudá.) 

Gynekologické problémy, 9 rokov. Vracia, keď príde menzes. Ide len čokoláda. Veľké bolesti. 
Návaly na začiatku menzes. Aj 3 dni v kuse vracala. 
Bolesti v podbrušku (na stupnici do 10 na 4), žalúdok na 7-8.  V žalúdku pocit ako keby mi to horelo, pálilo, škrabanie, trhanie von zo žalúdka. Vracala žltočierna tekutina. Ako keby menštruovala cez žalúdok. 
Gynekologička povedala, že vyráža menštruačná krv do brušnej dutiny. 
Pred menzes veľká chuť na bielu čokoládu a mäso. 
Rada je, ale nevidno to na mne. 

1. menzes v 15. roku. Pravidelne, 28 dní. Ale vždy s bolesťami. V podbrušku. Stredne červená krv. 
Často vaginitídy, častejšie odkedy začala žiť s partnerom bývalým. 
Hrudkovitý, občas pach cesnaku, inokedy ako ryba. 

Chute: zelenina, cestoviny, mäso, najviac hovädzie. Ryby. Aj pred menzes mávala veľkú chuť na ryby. Maslo, aj lyžičkou. Kôprová omáčka. Tatarská omáčka (veľmi chutí, ako jogurt.
Aver: citrusy. Bravčové mäso. 
Agg: alkohol, veľmi smutná alebo veľmi veselá. Po 2 dcl vína alebo po troche piva, bolia kĺby – kolená, kĺby.

Alergia na priateľovho psa. 

Odkedy má antikoncepciu Seasonique – má návaly pri menzes. Menzes teraz má raz za 3 mesiace. 
Nenormálne sa potí, má návaly tepla. Od novembra 2019. Odvtedy aj ten liek Seasonique. 

Je neplodná, sterilná. Snažili sa o dieťa. Mala zrasty, robili prefuk. 

Teraz tretie ATB berie v priebehu 10 dní. Hrtan – dusila sa, bolel, hlieny, zastavia sa hlieny. 
V detstve mávala laryngitídy. 
Odvčera má zelený moč. Dostala včera tretie ATB. 

(Živá ako fosfor, ale môže byť aj vták, zahnutý nos, pretiahnutá tvár.)

Ochlpenie okolo dvorca bradaviek, tvrdé, hnusné. 

Vred mala na okraji veľkého pysku. Mastičku dávali jej na to. Vzniklo to po antikoncepcii. 

RA: 
Dedko zomrel na Ca pečene, 72 ročný. 
Babka z maminej strany – schizofrénia. Opatrovateľka som pre ňu, oficiálne. 24 hodín. 
Sestra – zdravá. 

OA: 
Raz utekali s laryngitídou do nemocnice, asi 1,5 ročná.
Zápal pľúc, priedušiek. 
6 ročná v nemocnici kvôli zápalu močového mechúra. 
Keď sa rozvádzali rodičia, asi 25 ročná – dostala astmu. Úzkosti, depresie. Nachytala in flagranti otca. Uzavrela sa. Xanax 2 mesiace. Musela vysadiť, lebo bola ako sfetovaná potom. 
Astma jej zostala, keď ochorie, horšie sa jej dýcha. 
Len pohotovostný Ventolin. Neužíva na astmu lieky. 
Hľadanie endometriózy – 2016 a 2017. 
V máji 2019 – laparoskopicky APE (veľké bolesti).
Bolesti silné pri defekácii, halušky, bobky, niekedy tvrdšie, niekedy mäké. Ako keby boli prekážky. Stiahnutie, tupá bolesť, tesne pred koncom. Začalo to asi od 2017. Horšie od 2018. Posledné 2 týždne nemá tieto bolesti. Teraz je aj normálna stolica. 
Z očí vyberá si tvrdé želé, hlieny, v vnútorných kútikov. 
Má korunky kovovokeramické na zuboch. Ale zle sú urobené, krátka korunka. 

Rada teplo, slnko, ale väčšinou zima jej je. – 5- 6.
Potrebuje slnko, teplo, energiu, nemohla byť v Škótsku. Vzdala to po 2 mesiacoch. Stále šero, vietor, dážď. 

POVAHA: nie som spoločenská. Dala si urobiť nové zuby. Lebo sa jej zničili vracaním počas 9 rokov. Vychudnutá, zničená. Bez zubov. Schudla za 2-3 dni aj 5 – 6 kg.  Nemá potrebu byť medzi ľuďmi. Neverí ľuďom, dáva si pozor. Ublížia mi. Sklamem sa. 
Raz ma kamarátka nechala opitú vonku. (Plače.) Mala 17 rokov. Hanba, potupa. Znásilnili ma. Samú ju nechala kamarátka na autobusovej zastávke. Vzali ma potom spolužiaci mojej sestry. Modriny po stehnách som mala. Už som sa s ňou nekontaktovala. Tvári sa, že sa nič nestalo. 
Potom som sa vydala v 18. roku. Nerozumeli sme si. Po 2,5 roku sa rozviedli. Ale problémy s vracaním pri menzes začali asi 21 – 22 ročná keď bola. Svokra ma neznášala. Hovoria mi, že ma uriekla. Považovala ma za kurvu, za nevhodnú ženu pre jej syna. Poď si rúčky umyť, poď papinkať, pritom jej syn mal 30 rokov. 
Otec keď si vypil vykrikoval, že som bola znásilnená. 
Bola som veselá, energická, zrýchlená, hyperaktívna (od 19 - 25). Aj teraz je rýchla, rýchlo sa snaží robiť veci. Chcem veľa vecí naraz, rýchlo. Ale reálne ma nič nenaháňa. 
Teraz ufrflaná, všetko mi vadí, unavená (najmä posledný mesiac – mokrá v noci, spotená, vysušiť vlasy, vziať si nový vankúš), len v noci sa potí – (vyžmýkaná sa cíti, bez energie), všetko vidím čierne. Bola veľmi výbušná veľmi v marci, apríli. Všetko ma dráždilo. 
Inak je empatická (znamenie Rýb). 

Spánok: smeje sa alebo fňuká. Chodí v noci jesť. Zobudí sa, ide cikať, aj 4 – 5 x. Po ceste si zoberiem nejakú maškrtu, za noc aj pol vianočky, Nutela k posteli (1 – 2 lyžičky). 

Môže veľa zjesť, ale nepriberie. 

Zdravie, šťastie, mať po boku človeka, kt. bude so mnou šťastný., Obklopiť sa peknými vecami, kt. tešia. 

ZR: 
1. Zdravie, aj rodina. 
2. Dosť financií pre spokojný život. Som jednoduchý, skromný človek. 
3. Prajem sa aby sa moje krstniatko o mňa postaralo na starobu. 
Byť zdravý, pomáhať si a mať dosť peňazí na to, čo človek potrebuje. 

Neznášam nakupovanie, oblečenia. Radšej idem do lesa so psami alebo sedím sama na dvore. 

Farba: neznáša červenú. Má rada sivú a bielu. 

Neznáša levanduľovú vôňu. 
Vonia jej príjemne benzín, aj alkohol. 

Fajčí. 

Veľmi rada robí mužské práce – motorová píla, triesky v lese, cirkulár. Rada reže, seká. Alebo betónovanie, krompáč, lopata. Radšej to robím ako umývanie okien. 

